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Учебный план
(система занятий)

«Детский сад № 24» г. Рязани на 2024-2025 учебный год
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения

№
п/п

Виды непосредственной деятельности

Количество видов занятий в неделю (кол-во/мин.)
Возрастные группы

(3-4
15 мин

3-4)
15 мин

(4-5)
20 мин

(6-7) 
(ТНР) 
30 мин

(6-7)
30 мин.

(5-6)
25 мин

Физическое развитие
1 Физическая культура 3 3 3 3 3 3
2 Бассейн

Познавательное развитие
3 Формирование элементарных математических 

представлений (ФЭМП, сенсорное развитие)
1 1 1 1 1 1

4 Приобщение к социокультурным ценностям 
/ознакомление с миром природы

1 1 1 2 2 2

Художественно-эстетическое развитие
5 Рисование 1 1 1 1 1 1
6 Лепка 0,5 0,5 0,5 1 1 1
7 Аппликация 0,5 0,5 0,5 1 1 1
8 Музыка 2 2 2 2 2 2

Конструктивно - модельная деятельность Вне занятий, в повседневной деятельности.
Речевое развитие

9 Развитее речи 1 1 1 1 1 1
10 Подготовка к обучению грамоте - - 0 2 2 2

Коррекционно-развивающая работа

10 Логопедия 3 0 0



1

Общее количество НОД в неделю 10 10 10 14 14 14
Длительность НОД ■. 15 мин. 15 мин. 20 мин. 30 мин. 30 мин. 25 мин.
Максимальный перерыв между НОД 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут

Продолжительность учебной недели 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней
Объем недельной образовательной нагрузки (НОД) 
(без учетадополнительнойнагрузки)

2 час 45 
мин.

2 часа
45 мин.

4 часа 6 часов 15 
мин.

6 часов 15 
мин.

5 часов 50 
мин.

Адаптационныйпериод с 01.08
по 09.09.2024

- - - -

Начало учебного год 02.09.2024 02.09.2024 02.09.2024 02.09.2024 02.09.2024 02.09.2024
Период каникул С 01.01.2025 

по 08.01.2025 
г.

С 01.01.2025 
по 08.01.2025 
г.

С 01.01.2025 
по 08.01.2025 
г.

С 01.01.2025 
по 08.01.2025 
г.

С 01.01.2025 
по 08.01.2025 
г.

С 01.01.2025 
по 08.01.2025 
г.

Окончание учебного года 30.05.2025 30.05.2025 30.05.2025 30.05.2025 30.05.2025 30.05.2025

Продолжительность учебного года (неделя), всего, 
в том числе:

37 37 37 37 37 37

Летний оздоровительный период С 
01.06.2025 
по 
31.08.2025

С 
01.06.2025 
по 
31.08.2025

С 
01.06.2025 
по 
31.08.2025

С 
01.06.2025 
по 
31.08.2025

С 
01.06.2025 
по 
31.08.2025

С 
01.06.2025 
по 
31.08.2025

Задачи образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» решаются в процессе совместной с педагогом и детской 
самостоятельной деятельности в режимных моментах.
Занятия во всех группахпроводятся в первую половину дня (во второй половине дня могут проводиться музыкальные или физкультурные 
занятия, в соответствии с графиком работы специалистов).

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между 
занятиями - не менее 10 минут.

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 
минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно.

Продолжительность занятий для детей от 2 до 3 лет - не более 10 мин., от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не 
более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.


