JlecaTHIHEBHOE MEHIO
MBAOY «Jlerckmii cax Ne 24»
IJIs1 AeTen
¢ 3 n0 7 ger




Bospactaas kareropust 3 —7 Jiet

Ilpumepuoe pecatuanesnoe menio MBJIOY «/lerckmii can Ne 24>
Henens — IIEPBASA

Jennb - MOHEJAEJHbHUK

[umessie cBoicTBa

: Macca Juepreruveckas Ne penentyp
[Mpuem oM, HAKMEHOBAHHE 6J1101a
NOpuUUH B K v HEHHOCTH (KKAaJL.)
3ABTPAK
MakapoHbl OTBApHbIE C MACJIOM, CbIDOM 150 10 10 35,3 280 206, 259
HanuTok U3 lKMnoBH1Ka 180 0,3 0,2 16,4 70,2 496
[Teuenbe 16 12 1,8 11,9 66,4 582
s1610K0 80 0,32 0,32 7,8 34,4 368
uroro 3a [ 3aBTpak 426 11,8 12 71,4 450
I1 3BABTPAK |
~ Cok hpyxTOoBbIH 200 1,4 0,2 195 86 501
utoro 3a Il 3aBrpak 200 1,4 0,2 19,5 86
OBEJL
Kykypy3a KoHcepBUpOBaHHas ¢ sHLOM U 60 18 38 132 48 158
JIyKOM : i i ’
Cyn ¢ KJIellkaMi Ha KypHHOM GyJiboHe 200 3.4 10,03 28,2 201 86, 111,115
[lITuua TymeHaﬂ 70 8,5 7.2 0,2 104 366
Tyuienas kanycra 150 1,8 52 16,5 71,4 132, 155, 380
Komnot n3 cyxopyKkTos 180 0,6 0,1 17,95 84 495
Xneb prkaHoi 50 4 0,7 2 103 574
HTOro 32 00e/ 710 21 27 86,25 605,2
MOJIAHUK
Psoxenka 165 4,95 4,8 6,6 84,15 470
Xe0 riueHuYHbLIA 30 307 0,63 14,9 70,9 573
HTOI0 34 MOJIAHHUK 195 8,12 5,4 21,5 155,05
YXKUH
Kaiua prcoBasi MoJIOHHAs! JKHIKas! 200 5,03 6,9 3.4 2127 236
Kakao ¢ Mo1okoM 180 3 2,6 12,4 83,9 462
Xneb nieHuuHbIH 50 3.8 0.4 24,16 117 573
Maco nopuvonHoe 8 0,06 6,24 0,06 58,72 6
HTOIO 32 Y>)KHH 438 12 16,14 68 472,3
Hroro 3a neun 53,5 61 264 1773




Bospacruas kareropusi 3 —7 jer

Jleus - BTOPHUK

I pumepuoe gecsituanesnoe menro MBJAOY «/lerckmii can Ne 24»

Hepnensn — ITEPBAS

IMumeBnie cBoiicTBA
' Macca Duepreruyeckas Ne peuenryp
[Ipuem nuuH, HaHMeHoBanue bJi01a
NOpUHH B €*K y HEeHHOCTDb (KKaJl.)
3ABTPAK
Katua mosiounas «pyx6a» 200 5,07 6,43 29.9 185 229
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3 2,6 12:4 83.9 462
Xneb niueHUuYHbIH 50 3.8 0,4 24,6 1517 5173
MacJjio nopuuoHHOE 8 0,06 6,24 0,06 58,72 6
Colp 6 1,2 0,7 1.2 18,8 T
Hroro 3a I 3aBrpak 444 13,1 16,4 68,16 464
I1 3ABTPAK
Cok 200 1.4 0.2 20,2 86 501
Hroro 3a Il 3aBTpak 200 1,4 0,2 20,2 86
OBEJL
Canat 13 CB&XKUX OrypuLOB 60 0,4 3,6 1 38,4 14
Cyn ¢ 6060BbIMH (hACONIEBbIH € MACOM - 200 4,1 5.4 29 129 113,318
PysieT 13 roBsiIMHbIL € ARLOM, € COYCOM 80 8.6 10,13 9.2 155 410, 345
KaprodeiibHoe nope ¢ MoJIoKom 150 3,3 5.7 19,6 132 126, 154
Komrmnot n3 cyxoppyKkToB 180 0,6 0,1 17,95 84 495
Xned prkaHoi 50 4 0,7 2 103 574
Xneb nueHUu4HbIH 20 1,5 0,16 9.8 46,8 573
Wroro 3a ob6en 740 22,5 25,7 106 677,2
MOJITHUK
Horypr 165 5 4,35 6,96 87,83 470
Xneb nueH1UHbIN 30. 2,3 0,25 14,9 70,9 573
UTOro 32 NOJNAHHK 195 7,3 4,6 21,86 158,73
YKUH
JlanueBHUK U3 TBOpOra 200 13,3 15,7 25,34 288 234
Kucenb U3 CBE)KEMOPOXKEHbIX Ar0J1 180 0,12 - 10,96 43,2 378, 483
sl6Jioko 100 0,06 0,4 9.8 449 368
WUroro 3a yxuH 500 14 16,1 46,2 376
Uroro 3a geun 57,9 63 262 1769




Mpumepuoe aecsituanesnoe menro MBIOY «Jlerckuii can Ne24y»
Bospacraas kareropus 3 — 7 jer

Jlens - CPEJIA

Heneasn — ITEPBAS

IMumeBble CBOHCTBA
Macca DHepreTuyecKkas Ne peuentyp
[Mpuem nuuy, HanmeHoBanue 6ai01a
NOPLUHHA B €K y HEHHOCTH (KKaJL.)
3ABTPAK
Kaura MosiouHasi pucoBas »Hu/iKas 200 5,03 6,9 31,4 212,7 236
KodeliHblit HAMUTOK C MOJIOKOM 180 252 2.24 125 78,16 465
Xneb niueHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,77 70,2 573
Macio nopLUHOHHOE 8 0,06 6,24 0,06 58,72 i 6
Cblp 6 1.2 0,7 1.2 18,8 G/
utoro 3a I 3aBTpak 444 11,11 16,4 59,76 438
11 BABTPAK
Cok (hpyKTOBbIH 200 1,4 0,2 19,05 86 501
[Teuenbe 16 1.2 1,8 11,9 66,4 582
uroro 3a Il 3aBTpak 216 2.2 2 31 152.,4
OBEJL
Canar vu3 CBEKHMX MOMHJIOPOB 60 0,61 3. 2,16 44,32 17
CTm B RAVORH S pkapsplaviien 200 4,7 3,92 17,1 198,5 145,126
CMETaHOM
Pary 13 oBolleH ¢ MACOM 150 10,2 10,28 13,3 231 322
Komnot u3 cyxoppyKkTos 180 0,6 0,1 17,95 84 495
Xueb prkaHoit 30 2,4 0,45 12 103 574
Xs1eh nueHUuYHbI | 10 0,01 0,03 49 24 573
HTOrO 32 00e/ 650 18,6 18,75 67,4 " 643
NOJUTHUK 1
Psxerka 165 4,95 4,8 6,6 84,15 470
byjouka 1omatiHss 70 49 8,4 32.9 180 542
HUTOrO 32 MOJAHUHK 235 9,85 13,2 39,5 264
YXKHUH
3eneHblii ropoluek 60 1 3 30,1 72,6 45
Cydue pbibHoe 130 12,4 9.1 6,2 168 303
Xeb nueHuYHbII 15 12l 0,2 7.4 35,1 573
Yalii ¢ caxapom 180 0,48 0,09 8.3 34,2 457
['pywa 100 0,3 0,3 10,1 47.4 368
HTOIO 32 YKHH 485 15,8 12,7 62,1 357,3
HUroro 3a jenb 57,56 63 260 1854




IIpumepHoe JecATHAHEBHOE MEHIO MBIOY «/erckuii cag Ne 24»
Bospacruast kareropus 3 — 7 Jiet

Jleun - UETBEPT

Henens: — ﬁEPBAH

) I[InmeBble cBOHCTBA 1
IMpuem nuuH, HaHMeHoBaHHe 0101 Macea JHE PrETRICCh Nepelze
NOpUHH B K y HEeHHOCTh (KKaJL.)
3ABTPAK
Kawa nuieHHas MOJIoYHast )KMAKas 200 7.2 6,4 35,5 220,1 235
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 2,95 2,6 12,4 93 462
Xuieh nueHuYHbIN 50 3,8 0,4 24,16 1357 573
Macno nopuMoHHoe 8 0,06 6,24 0,06 58.00 6
Hroro 3a I 3aBTpak 438 14 15,6 72,4 439,5
I1 BABTPAK
banau 100 1,8 0,4 21 96 368
Hroro 3a Il 3aBTpak 100 1,8 0.4 21 96
OBEJL
HMkpa kabaukoBas 60 0,4 1,08 2,4 21,6 50
el e 200 4,5 7.3 10,8 126 433,318, 95
rOBSIAIMHOM, CMETaHOM
ITeueHb roBsi>kbsl MO CTPOraHOBCKH 70 12,3 7,4 6 154 356
Kaprodesnbroe niope ¢ MOI0KOM 150 3,3 S 19,6 132 126, 154
Komnor u3 cyxoppykros 180 0,6 0,1 1795 84 495
Xu1eh prkaHoH 40 3,2 0,56 16,08 82,4 574
Xneb nueHUYHbIH 10 0,01 0,03 Tl 23,4 573
HUroro 3a o6ex 710 23.7 22,17 80,53 623,40
MOJIIHUK .
Horyprt 165 5 4,35 6,96 87,83 470
3edup 30 0,01 16,6 60,8
HTOrO0 32 NOJIHHK 195 5,01 4,35 235 148.6
YKUH
3anexkaHka TBOPOXKHas C MOPKOBbIO 200 14,6 15,6 23:9 320 238
Kucenb 13 ceexe3aMopOoKEHHbIX 180 0,12 - 10,96 43,2 378,483
WUroro 3a yxxuu 380 14,6 15,6 34,86 363 i
Hroro 3a jieHb 57,7 58 245 1654




Bospacraas kareropus 3-7 jger

pumepnoe gecsTuanesuoe meno MBJAOY «Jlerckuii cam Ne24y»
Henn - [ISITHULIA

Heneas — ITEPBAS

I[InmeBsblie cBOlicTBA
Macca JHepreTayecKas Ne penentyp
IlpueM nun, HaumMenoBanue 0J1104a
MOPIUHH N K y HEeHHOCTh (KKAaJL.)
3ABTPAK
Kama u3 oBcsaubIx xjtonses 200 6.9 55 28.4 215 234
«"epkynecy wuakas
Kakao ¢ Mojiokom 180 2,52 224 12,5 78.16 464
XJ1ed numeHHYHbIHA 50 3,8 0,4 24,6 117 573
Macno nopuoHHoe 8 0,06 - 6,24 0,06 58.72 6
Hroro 3a I 3aBTpak 438 13.28 14,48 65,56 469
11 BABTPAK
['pyia 100 0,3 0,3 10.1 47.4 368
Hroro 3a Il 3aBTpak 100 0,3 0,3 10,1 47.4
OBE/J ;
Canat 13 kaprodesis ¢ CoeHbIM OTypLOM 60 1.3 1,98 3.8 44.9 43
CBeKOJILHUK ¢ KYPHLEH CO CMETaHOM 200 1,19 5,6 14.9 94 433, 98,366
BuTouku U3 NTULIBI C COYCOM 80 1,8 12,6 i 199 372,410
Kaina rpeunesas paccpinuaras ¢ Maciiom 130 7.3 9,5 32.68 - 209 202
Komnot u3 cyxodpyxros 180 0,12 0,02 10.2 41 495
Xneb prkaHoi 50 4 0,7 21 103 574
Xeb NiueHUYHbIN 10 0,01 0,03 Tl 23,4 573
Hroro 3a 06ex 710 24,5 26,34 97 713
INOJIJIHUK
[Tupoxok ¢ sibiokamu 70 3.4 3 23.2 146 542
Psokenka 165 4,95 4,8 6.6 84.15 470
HTOIO 32 MOJAHHK 235 8,35 7,8 29.8 230.15
YXKHUH
Lnuuens puIOHBIH HATYpaJIBHBIN C COycOM 80 11,6 4,9 il 115 310,410
KaprodenbHoe nope ¢ Monokom 150 3,3 S5/ 19.6 132 126
Yaii caxapom 180 0,48 0,09 8.3 34.2 457
Xneb niueHuYHbIN 20 1.52 0,16 9.8 46 573
Hroro 3a yxxun 430 16,9 10,9 45 327
Hroro 3a aeun 64,8 59,6 256.5 1803.6




Bospacrtuas kareropus 3 —7 jier

Ipumepnoe aecaruanesoe menio MBLIOY «Jlerckuii can Ne 24»

Jeuns - MOHEJAEJBHHUK

Heneass — BTOPASI

[InieBbie cBOHCTBA
Macca DuepreTuyecKas Ne peuentyp
IMpuem nuwH, HaHMeHoBanue Ou0aa
NOpPUHH B K y HeHHOCTh (KKaJl.)
3ABTPAK
OmJieT HaTypaJibHbIH 130 11,2 13,8 2.2 240 268
3esieHbli ropoleK 60 1 3 31 72,6 45
Hanurok U3 1MMOHA 180 0,12 - 12,04 48,6 392
X1n1eb nueHu4HbIH 15 il 0,2 7,4 35,1 573
slonoko 80 0,32 - 7,8 34,4 368 -
uroro 3a [ 3aBTpak 465 13,79 17 60 430
11 BABTPAK
Coxk (HpyKTOBbIH 200 1 0,2 20,2 86 501
utoro 3a Il 3aBTpak 200 1 0,2 20,2 86
OBEJ
Canat u3 MOPKOBH C s10J10KamMu 60 0,6 3.7 4.5 53,3 22
{1 co cMeTaHOM C MTULEH 200 5.2 3,61 31 49,1 433, 104, 366
[TnoB ¢ Msicom 200 14,3 14,1 29 368 330 °
Komnot u3 cyxoppyKTOB 180 0,6 0,1 18,95 84 495
Xneb prkanoi 50 4 0,7 20,1 103 574
HTOrO 32 00e 690 24,6 222 75 657
NOJIAHUK
CHexoK 165 5 4,35 6,78 85,6 470
fneyeHbe 16 1,2 1,8 11,9 66,4 582
HTOIO 32 MOJAHUK 181 6,2 5,6 18,7 152
YKWH _
Kaiua nieHHas MoJiouHas KuaKas 200 2 6,4 355 220,1 235
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 2,95 2,6 12,4 93 462
Xneb nueHuYHbI N 50 3,8 0.4 24.6 117 573
Maco nopuuMoHHOE CJIIMBOYHOE 8 0,06 6,24 0,06 58,72 6
Choip 6 1,2 0,7 1.2 18.8 7
HTOrO 32 YKHH 444 15,2 16,34 74 507
Hroro 3a nenb 60,8 61,34 248 1829

e




IIpumepHoe necaTnyHeBHOE MeHIO MBJOY «llerexnii can No24»

Hens - BTOPHUK

Bospacthas kateropus 3-7 et

Heneas - BTOPAS

Ilpuem nuumm, HaumenoBanne 0sr0ma Macca ITnmersie cpoiicTBa JHepreTuveckass Ne penenrtyp
L HOPIHH , B €K v HEHHOCTH (KKaJI)
i 3ABTPAK
}k Kaimra mannas mMonounas JKUIKas 200 6,1 6,4 30,6 205 230
Kodeiinbiii Hanutok ¢ Momokonm 180 252 2,24 12,5 78,16 465
| Xs1e6 neHuyHbL ] 50 3,8 0,4 24,6 117 573
Macio nopunonnoe cimBoYmHOe 8 0,06 6,24 0,06 58,72 6
Crip 6 1,2 0,7 1.2 18,8 7l
HUrtoro na I 3aBTpax 444 13,6 15,9 68,9 478
II 3ABTPAK '
I'pymia 100 dy 03 19,2 g2y 368
Hroro na II 3aBTpax 100 @y 2,3 19,2 4%.4
OBEJI
Canat u3 cexux IIOMIJTOPOB 60 0,61 3.72 2,16 44,32 17
Bop ¢ kantyeroii, KapTodenem, Micom, 200 4,5 73 10,8 26 1177 95,433,318
CO CMETaHOk \
Tedrenn macusre ¢ coycom 80 8,9 9,7 6,45 148 349,402
Kama prcosas pacceimuaras c MAacJIoM 150 35 4,8 36,8 204 205
Komnor u3 s6510Kx 180 0,09 - 10 41,8 373
Xne6 pixaHoii 50 4 0.7 20,1 103 574
X1e6 neHnHbIH 30 2.3 0,25 14,9 70,9 573
Hroroe 3a o6en 750 23,9 26,47 101 738 '
HOJIHUK
Horypr 170 5 4,35 6,96 87.83 470
Badus 24 0,5 1,5 152 131 580
Hroro 3a nongunx 194 5,5 5,85 22,16 219
YHKHIH
TBoposxHas 3anexanka ¢ H3FOMOM 200 13,2 14,1 24.9 312 237
Kuceas u3 cBesknx siron (kITrOKBa) 180 0,12 - 10,96 43,2 479
HWroro 3a yoxun 380 13,32 14,1 36 355
Hrore 3a genn 247,2

57,32

62,3

1839

N




Ipumepnoe aecarnauesnoe menio MBIOY «/lerckuii can Ne 245
Bospacrnas kateropusi 3 —7 Jjier

Jenn - CPEJA

Heagensi — BTOPASI

4 IMumeBbie CBOHCTBA
Macca DuepreTuvecKas Ne peuenryp
IMpuem numM, HAKMEHOBAHHE o012
: HOpPIHH B K y HEHHOCTD (KKAaJL.)
3ABTPAK
Kaiua Mosio4uHas rpeyHeBas Ba3Kasl 200 5.7 5,4 32 207 168
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3 2,6 12,4 83.9 462
Xneb nueHUYHbIHI 50 3,8 0,4 24,16 17 513
Macio NopUHOHHOE CIIMBOYHOE 8 0,06 6,24 0,06 38,72 6
uroro 3a I 3aBTpak 438 12,6 14,64 69 466,6
II BABTPAK
Cox dpyKTOBBIH 200 1.4 - 19,05 86 501
uroro 3a Il 3aBrpak 200 1,4 - 19,05 86
OBEJ
Canar 13 peJiMca co CBEKHM OTypLIOM 60 0,6 3 6.9 53 13
Cyn Kap’de)eanvbn‘fl ¢ 6060BbIMU 200 4 7.89 12.6 127 318.113
(ropoxoBblit) ¢ MsICOM 3
3arnekanka W3 rMeyeHyu C pUucom U COycom 200 15,5 9,14 25,52 260 355, 405
Komnot 13 rpyiu 180 0,7 0,1 11,8 46 "486
Xsneb prxaHom 50 4 0,7 21 103 574
HTOrO 3a 00e/ 660 24,8 21,5 76 589
NOJIJIHUK
Pskerka 165 4,95 4.8 6,6 84,15 470
[TupoxoK ¢ JKEMOM 80 3 4,1 24,2 175 454, 25
HTOrO 32 MOJAHUK 291 7,95 8,9 31 259
YKHUH
Puiba TyuieHas ¢ opolamu 90 7,65 7,8 2,22 91,1 247
KaprogenabHoe mope ¢ MOJOKOM 150 33 5,7 19.6 132 126, 154
XJ1eb nueHUYHbIH 30 31 0,63 14,9 70,9 573
Yaii ¢ caxapom 180 0,48 - 8.3 342 457
['pytua 100 0,3 - 10,1 47,4 368
HTOI'O 32 YKHH 550 14,9 14,13 35 376
Hroro 3a geHb 61 59,17 251 1777




IIpumepnoe gecsiruaneBHoe meHw MBAOY «Jlerckmii cax Ne 24y

Bospacthas kareropus 3-7 jet Hens - YHETBEPT Hepensa- BTOPASI
IIpnem numu, HAMMEHOBaHHE OJI0AA Macca Inmesbie cBOMCTBA JHepreTuyecKas Ne peuentyp
’ MOPUHHU b XK vy HEeHHOCTH (KKAaJ)
3ABTPAK
Kama u3 oBcsHBIX XaombeB «I epKynecy 200 6,9 5,6 28,4 215 234
KUK
Kodeiinplii HAMHTOK ¢ MOIOKOM 180 2,52 2,24 12.5 78,16 465
Xi1e6 mIneHHIHBII 50 3,8 0,4 24,6 117 573
Maco nopLHOHHOE CIMBOYHOE 8 0,06 6,24 0,06 58,72 6
Hroro na I 3aBTpax 430 13,28 14,5 65,5 468,8
11 3BABTPAK
Cok 100 0,5 0,1 10,1 | 43 501
Baduis 24 0,95 .35 15 131 580
Hroro na Il 3aBTpak 124 1,45 7,45 25,1 174
OBEJL
Canat U3 CB&XXHX OTYpLIOB 60 0,4 3,6 1 38,4 14
Cyn BepMHILLIeNIeBbIN C KypHIIeH 200 2,8 4,52 14,6 185 118,108
Kotnera pybieHHas MsCHas, C COycOM 80 9.5 8,6 10,5 170 410,339
KaptodenpHoe mope ¢ MOJIOKOM 150 3.7 3,7 19,6 132 TR |
KowmmoT u3 cyxodppykToB 180 0,6 0,1 17,95 84 495
Xneb pxaHoi 50 4 0,7 21 103 574
HTtoro 3a oben 720 20,6 23.2 84,6 : 712
HOJIAHUK
Horypr 165 5 4,35 6,96 87,83 470
X1e6 nIeHnYHbBINH 30 3,17 0,63 14 70,9 573
Hroro 3a monaHuK 195 8,17 5 21 159
Y2KUH
BapeHuku JeHUBBIE C COYCOM 150 15,1 12,7 22,5 298 289
Kucens 13 KIIOKBEI 200 0,18 - 10,96 43,2 479
Sl6noxo 100 0,4 oY 9,8 43 368
HToro 3a yxus 450 15,7 12,7 | 43,26 384
Hroro 3a neHb 59,2 62,87 | 2394 1898




Ipumepnoe gecaTuanesnoe menio MB10OY «Jlerckumii cag Ne 24»
~ Jeus - IATHALIA

Bo3pacruas kareropusi 3 — 7 jiet

Heneas — BTOPAS

[

[Iumesbie CBOHCTBA

Macca DuepreTuyecKan Ne peuenrtyp
[Ipuem NHUIH, HAaHMEHOBaHUE 61012
. NOpPIHH B K y HEeHHOCTH (KKAJL)
3ABTPAK
Kalia madHast MosovHast JKuaKas 200 6,1 6.4 30,6 205 230
[Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3 2,6 12,4 83,9 462
Xneb niueHUuHbIHI 50 3.8 0,4 24,16 117 573
Maco CAMBOYHOE MOPLHOHHOE 8 0,06 6,24 0,06 58,72 6
Hroro 3a I 3aBTpak 438 12,9 15,64 67 464
11 BABTPAK
Banan 100 1,8 oY 21 96 368
Uroro 3a Il 3aprpak 100 1,8 oY 21 96
OBEJI '
Canat 13 CBEKIIbI C A0J10KaMH 60 0,6 3,6 - 6,6 61,1 28
Cyn kaprodebHbli CO CMETAHOM, MICOM 200 5,02 6,7 13,1 146 433,318,112
["onyOupbl JIEHUBbIE 150 12,7 8.8 18,8 198 410, 333
Komnor u3 cyxoppyKkTos 180 0,6 0,1 13,95 84 495
Xneb prkaHou 50 4 037 21 103 574
Hroro 3a obes 640 22,9 21 76 592
[MOJIATHUK
[Tuporkok ¢ sbnokamu 70 3,4 3 23,2 146 535,563 j
CHEX)OK 180 ) 4.8 75 94 470
HTOTrO 32 MOJAHUK 250 8,9 7,8 30,7 240
YXKUH
Ppi0a 3aneueHHas noja oMJjaeTom 90 12 8.5 3.1 2127 300
3esieHbli ropoLeK 120 1 3 30,1 72,6 45
Yaii c caxapom 180 0,48 = 8.3 34.2 457
[TeueHbe 16 1.2 1,8 11,9 66,4 582
Xneb niueHuYHbIM 10 0,7 0,1 4.8 33,6 573
Hroro 3a yxuH 416 154 12,6 61,3 419
Hroro 3a 1eHb 61 57 256 1811







